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Zdrowych spokojnych i pełnych rodzinnego ciepła świąt Narodzenia Pańskiego.  

Odpoczynku od codziennego zabiegania oraz chwili zadumy.  

Wszelkiej pomyślności w Nowym Roku 2024 życzą  

Rada Nadzorcza, Zarząd oraz pracownicy  

 
 

INFORMACJA WODOMIERZE! 
Na mocy decyzji Prezesa Głównego Urzędu Miar wodomierze podlegają prawnej kontroli 
metrologicznej co 5 lat. Spółdzielnia Mieszkaniowa Prądnik Biały Wschód przypomina 
indywidualnymi pismami o upływie terminu legalizacji wodomierzy. Wodomierze  
nie posiadające ważnej cechy legalizacyjnej nie mogą być podstawą rozliczenia  
zużycia wody, zgodnie z regulaminem obciążenie za zimną wodę zostanie naliczone  
w formie ryczałtowej w wysokości 15m³/osobę. Wymiana wodomierzy odbywa się  
na koszt właściciela mieszkania po wcześniejszym umówieniu terminu z firmą:  

PLUS AQUA S.C. Tel: 572 355 454 w godz. 7.00 - 15.00 
Podczas wymiany/legalizacji wodomierzy ZIMNEJ WODY spółdzielnia prosi  
o sprawdzenie porawności zapisanych cyfr nowo zamontowanych wodomierzy  
z protokołem wymiany. W razie zauważenia niezgodności prosimy o kontakt telefoniczny 
z działem ROZLICZEŃ MEDIÓW tel. 506 211 549 . 
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LIKWIDACJA WODOMIERZA 
Demontaż wodomierza jest możliwy za zgodą zarządcy/administratora obiektu.  
Na tę okoliczność jest sporządzany "protokół " (zawierający numer wodomierza, stan,  
nr nakładki radiowej), oraz zostaje rozliczona nakładka radiowa, którą spłaca się w czynszu 
przez okres 10 lat. 

KORESPONDENCJA 
Korespondując poprzez pocztę elektroniczną e-mail prosimy o podanie adresu, którego 
sprawa dotyczy. 

UBEZPIECZENIA MIESZKAŃ 
Aby ubezpieczyć lokal mieszkalny należy zgłosić się do Działu Księgowości ul. Grażyny 3 
pok. nr 4 w godzinach przyjęcia stron w celu pobrania i podpisania wniosku o ubezpiecze-
nie w UNIQA TU S.A. 

Harmonogram 
zebrań właścicieli nieruchomości na 2023/2024r. 

1/. 30.11.2023r. (czwartek) 4/. 9.01.2024r. (wtorek)   
  1600  Mackiewicza 18  1600  Siewna 23 
  1700  Mackiewicza 19  1700  Siewna 23a 
  1800  Mackiewicza 20  1800  Siewna 23b 
  1900  Mackiewicza 21  1900  Siewna 21d   
2/. 5.12.2023r. (wtorek) 5/. 23.01.2024r. (wtorek)  
  1600  Mackiewicza 23   1600   Siewna 21 
  1700  Mackiewicza 25   1700  Siewna 21a 
  1800  Pachońskiego 32a   1800  Siewna 21b 
  1900  Pachońskiego 32b   1900  Siewna 21c 
3/. 12.12.2023r. (wtorek) 6/. 30.01.2024r. (wtorek) 
  1600  Bałtycka 26   1600  Pachońskiego 30 
  1700  Bursztynowa 1  1700  Pachońskiego 32 
  1800  Narutowicza 20   1800  Pachońskiego 34   
  1900  Narutowicza 22   1900  Grażyny 9   
7/. 6.02.2024r. ( wtorek) 8/. 13. 02.2024r. ( wtorek) 
  1600 Imbramowska 1  1600  Turystyczna 5 
  1700 Imbramowska 3  1700  Turystyczna 6 
  1800 Imbramowska 5  1800  rezerwa (powtórki) 
  1900 Imbramowska 7   1900  rezerwa (powtórki)  

CENTRALNE OGRZEWANIE 
Na racjonalne wykorzystanie ciepła ma wpływ szereg czynników zarówno technicznych, 
jak i użytkowych, które umożliwiają większą kontrolę zużycia energii cieplnej, a co za tym 
idzie pozwalają obniżyć koszty ponoszone z tego tytułu. 
Należy jednak zaznaczyć, że ograniczenie zużycia ciepła nie musi oznaczać obniżenia 
komfortu cieplnego w mieszkaniu.  
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Zastosowanie odpowiednich rozwiązań w instalacjach centralnego ogrzewania oraz  
świadome korzystanie podniesie komfort cieplny w budynku przy jednoczesnym  
zmniejszeniu zużycia energii. 
Oprócz rozwiązań technicznych tj. modernizacje węzłów cieplnych oraz instalacji  
centralnego ogrzewania, wymiana stolarki okiennej i drzwiowej czy ocieplenie budynków, 
ważnym aspektem jest zmiana przyzwyczajeń i nawyków. 

W celu oszczędzania energii cieplnej prosimy: 
• Utrzymuj właściwą temperaturę w pomieszczeniach – wymagana przepisami tempera-

tura dla pokoi dziennych to 20 °C, łazienki 24 °C. 
• Podczas nieobecności nie powinno się wyłączać ogrzewania całkowicie, a jedynie 

zmniejszyć (głowicą termostatyczną) je do temperatury ok. 17 °C, aby zbytnio nie wy-
chłodzić mieszkania. Zbyt wysoka temperatura może powodować wysuszanie błony 
śluzowej gardła i nosa, co w konsekwencji prowadzi do obniżenia odporności na znaj-
dujące się w powietrzu bakterie i wirusy. 

• Oszacowano, że obniżenie temperatury w budynku o 1 °C pozwala na zmniejszenie 
opłat o ok. 5%. 

• Reguluj nastawy na głowicach termostatycznych – temperaturę w pomieszczeniach 
należy regulować przy pomocy głowic, zwłaszcza że poszczególne nastawy  
odpowiadają konkretnym temperaturom. 

• Mieszkanie wietrz krótko ale intensywnie – poprawnie działająca wentylacja oraz 
okresowe przewietrzanie mieszkania pozwala utrzymać komfort higieniczny oraz 
chroni przed zagrzybieniem. 

• Podczas wietrzenia mieszkania/pomieszczenia należy zamknąć dopływ czynnika 
grzewczego do grzejnika przekręcając głowicę termostatyczną w pozycję zamknięcia 
lub pozycję oznaczoną śnieżynką. Takie ustawienie pozwoli wykorzystać funkcję 
przeciwzamrożeniową, która stanowi zabezpieczenie w przypadku pozostawienia na 
dłuższy czas otwartego okna (wznawia dopływ czynnika grzewczego do grzejnika przy 
spadku temperatury otoczenia poniżej 5 °C). 

• Odsłoń grzejniki – nie należy ich zabudowywać czy zastawiać meblami, unikać  
stosowania długich zasłon okiennych. 

• Nie zasłaniaj głowic termostatycznych – swobodne opływanie głowicy przez powietrze 
z pomieszczenia, gwarantuje ich poprawną pracę. 

• Wykorzystaj słońce – nie zasłaniaj okien, zwłaszcza w okresie wiosenno-jesiennym, 
pozwoli to wykorzystać nasłonecznienie budynku, gdyż działanie promieni  
słonecznych podniesie temperaturę w pomieszczeniu. Głowice termostatyczne w tym 
czasie odetną dopływ czynnika grzewczego do grzejników. 

• W czasie okresu grzewczego zamykaj okna na klatkach schodowych i okienka  
piwniczne oraz drzwi do budynku. 

DBAJMY O PORZĄDEK I ŁAD PRZY NASZYCH DOMACH  
- CZYŚCIEJ ŻYJE SIĘ LEPIEJ! 

Spółdzielnia przypomina o zasadach zachowania czystości i porządku na klatkach 
schodowych i częściach wspólnych (korytarze piwniczne, suszarnie i wózkownie).  
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Prosimy nie pozostawiać przy mieszkaniach worków ze śmieciami oraz innych 
przedmiotów (meble, resztki materiałów budowlanych), które nie wyglądają estetycznie, 
przeszkadzają osobom korzystającym z klatek schodowych oraz mogą się stać zarzewiem 
pożaru. 

Jeśli chcą Państwo pozbyć się niepotrzebnych już mebli (szaf, wersalek, krzeseł itp), 
przypominamy że odbiór odpadów wielkogabarytowych z terenu Naszej Spółdzielni  
odbywa się w każdy I i III czwartek miesiąca. 

Odpady wielkogabarytowe należy gromadzić, w formie wystawki przy altanach  
śmietnikowych w sposób nie utrudniający dostępu do altany. Potrzebne informacje  
znajdziecie Państwo na tablicy ogłoszeniowej w swojej klatce schodowej. 

Przypominamy również, że cały czas można korzystać pojemnika, na tzw.  
elektrośmieci, który jest zlokalizowany koło altany śmietnikowej przy ul. Turystycz-
nej/Bursztynowa 1.Pojemnik stanął w ramach umowy współpracy ,,SYSTEM  
ZBIERANIA ELEKTRYCZNYCH ŚMIECI”. 
 Można do niego wrzucać małogabarytowy sprzęt informatyczny i telekomunikacyjny, 
którego żaden z zewnętrznych wymiarów nie przekracza 50 cm, np.: telefony komórkowe, 
GPS, kalkulatory kieszonkowe, routery, komputery osobiste, drukarki, telefony, zużyte 
baterie, akumulatory i tonery, itp. Szczegółowy spis przedmiotów, które można wrzucać  
do pojemnika, znajduje się na tablicy ogłoszeniowej w każdej klatce budynków na naszym 
osiedlu.  

Jeśli przeprowadzacie Państwo remont, prosimy o zachowanie czystości, na klatce 
schodowej a w przypadku budynków wysokich dodatkowo na korytarzach i w windzie, 
(osoba lub ekipa przeprowadzająca remont powinna codziennie po skończonych  
pracach przemyć na mokro klatkę schodową oraz w razie potrzeby podłogę w win-
dzie). Przypominamy, że wywóz odpadów poremontowych (gruz, resztki gipsu, farb, itp.) 
jest w gestii właściciela mieszkania i należy je usunąć samodzielnie, ponieważ tego typu  
odpady nie kwalifikują się do odbioru przez MPO. Odpady powstające w czasie remontu 
możecie Państwo gromadzić w workach, aby potem dostarczyć je do Punktów Selektywne-
go Zbierania Odpadów Komunalnych (odbiór bezpłatny). 
Spółdzielnia Mieszkaniowa prosi mieszkańców aby nie zagracać pomieszczeń wspólnych 
tzn.: suszarni, wózkowni oraz korytarzy piwnicznych poprzez składowanie mebli i innych 
sprzętów. 

GDZIE ZGŁASZAĆ BEZDOMNEGO PRZEBYWAJĄCEGO  
NA KLATCE SCHODOWEJ? 
W przypadkach kiedy osoby przebywające na terenie klatki schodowej popełniają  
wykroczenia, niezbędne jest zgłoszenie interwencji pod pod całodobowym numerem 
interwencyjnym: 986 zarówno z telefonów stacjonarnych jak i komórkowych.  
(nie ma potrzeby wybierania numeru kierunkowego). 

Podstawa prawna Kodeks karny Art. 193. 
Kto wdziera się do cudzego domu, mieszkania, lokalu, pomieszczenia albo ogrodzonego 
terenu albo wbrew żądaniu osoby uprawnionej miejsca takiego nie opuszcza, podlega 
grzywnie, karze ograniczenia wolności albo pozbawienia wolności do roku. 
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Plan kosztów GZM na 2024r. 

L.p. 
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        1 2 3 4 5 
1 Bursztynowa 1 55 5 3 274,50 17 822,90 161,76 451,23 98,46 580,93 
2 Bałtycka 26 55 5 3 287,50 24 539,86 161,76 326,76 90,91 1 026,04 
3 Narutowicza 20 105 10 5 728,50 45 187,96 308,82 840,21 161,16 959,38 
4 Narutowicza 22 85 8 4 581,80 33 324,59 250,00 681,51 142,01 732,86 
5 Imbramowska 1 48 1 2 498,20 17 506,90 141,18 196,05   93,32 
6 Imbramowska 3 48 1 2 510,20 17 086,08 141,18 196,05   55,97 
7 Imbramowska 5 48 1 2 486,20 17 406,44 141,18 196,05   31,94 
8 Imbramowska 7 48 1 2 486,20 20 603,09 141,18 196,05   47,92 
9 Turystyczna 5 48 1 2 487,20 18 280,42 141,18 196,05   378,44 
10 Turystyczna 6 48 1 2 508,80 17 161,58 141,18 196,05   191,93 
11 Grażyny 9 48 1 2 487,10 18 171,25 141,18 196,05   277,20 
12 Pachońskiego 30 48 1 2 507,68 16 278,50 141,18 196,05   514,40 
13 Pachońskiego 32 48 1 2 513,01 15 043,64 141,18 196,05   117,22 
14 Pachońskiego 34 48 1 2 517,40 18 660,58 141,18 196,05   434,41 
15 Pachońskiego 32A 60 6 3 145,00 23 500,36 176,47 390,54 189,49 1 236,58 
16 Pachońskiego 32B 60 6 3 144,40 24 625,00 176,47 390,54 150,58 1 385,74 
17 Mackiewicza 18 50 5 2 620,40 24 059,38 147,06 326,76 93,26 932,71 
18 Mackiewicza 19 105 10 6 124,50 39 563,83 308,82 622,38 127,45 608,92 
19 Mackiewicza 20 70 7 3 408,00 28 924,37 205,88 446,56 149,16 293,17 
20 Mackiewicza 21 55 5 3 127,50 21 441,16 161,76 451,23 66,73 776,42 
21 Mackiewicza 23 100 10 5 840,00 36 136,85 294,12 840,32 192,17 1 044,25 
22 Mackiewicza 25 100 10 5 844,00 38 408,30 294,12 622,38 196,15 1 504,80 
23 Siewna 21 85 8 4 575,50 30 563,28 250,00 681,51 60,72 1 023,40 
24 Siewna 21A 105 10 5 700,00 34 332,01 308,82 840,21 52,28 1 838,89 
25 Siewna 21B 95 9 5 130,00 30 010,07 279,41 753,08 141,88 245,12 
26 Siewna 21C 55 5 2 850,00 19 195,44 161,76 451,23   399,70 
27 Siewna 21D 65 6 3 420,00 22 314,20 191,18 538,36 194,16 373,16 
28 Siewna 23 105 10 6 138,00 36 461,44 308,82 840,21 138,66 722,96 
29 Siewna 23A 95 9 5 563,00 38 332,80 279,41 753,08 124,28 1 526,18 
30 Siewna 23B 55 5 3 263,00 18 613,45 161,76 451,23   883,61 

  RAZEM 2040 159 111 767,59763 555,736 000,0013 659,832 369,51 20 237,57
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Plan kosztów GZM na 2024r. cd. 
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  6 7 8 9 10 11 12 
1 1 801,41 1 882,65 2 880,00 4 800,00 110,00 12 718,74 770,00 
2 2 757,45 3 294,64 3 600,00 1 700,00 110,00 12 769,25 770,00 
3 4 749,51 4 235,97 3 600,00 6 900,00 40,00 22 250,42 990,00 
4 3 280,11 3 059,31 3 600,00 5 400,00 20,00 17 796,47 990,00 
5 1 141,11 1 882,65 1 152,00 3 840,00 50,00 9 703,44 770,00 
6 1 313,16 1 411,99 1 440,00 3 840,00 90,00 9 750,08 770,00 
7 1 262,94 1 411,99 1 152,00 3 840,00 30,00 9 656,80 770,00 
8 1 556,82 1 647,32 1 152,00 4 080,00 20,00 9 656,80 770,00 
9 1 444,29 941,33 1 152,00 4 800,00 30,00 9 660,66 770,00 
10 1 538,22 1 411,99 1 152,00 3 840,00 70,00 9 744,49 770,00 
11 1 379,19 1 176,66 1 152,00 4 800,00 40,00 9 660,24 770,00 
12 1 634,94 705,99 1 440,00 5 280,00 70,00 9 739,98 770,00 
13 1 405,23 1 176,66 1 152,00 4 320,00 50,00 9 761,04 770,00 
14 1 355,01 2 000,32 1 440,00 4 800,00 70,00 9 778,02 770,00 
15 2 550,99 1 176,66 1 440,00 2 700,00 70,00 12 215,76 770,00 
16 2 394,75 2 117,98 1 440,00 2 700,00 20,00 12 213,40 770,00 
17 2 309,19 870,73 1 440,00 2 100,00 30,00 10 178,04 770,00 
18 4 152,45 2 353,31 2 880,00 5 700,00 20,00 23 788,60 990,00 
19 2 718,39 1 294,32 1 440,00 3 000,00 20,00 13 237,19 770,00 
20 2 188,29 2 353,31 1 728,00 2 800,00 130,00 12 147,84 770,00 
21 3 244,31 4 235,97 2 880,00 6 450,00 90,00 22 683,54 990,00 
22 5 116,86 4 235,97 2 880,00 6 450,00 70,00 22 699,02 990,00 
23 3 827,88 4 235,97 2 592,00 4 500,00 50,00 17 771,96 990,00 
24 3 847,41 4 706,63 2 592,00 5 550,00 50,00 22 139,72 990,00 
25 3 604,68 2 823,98 2 160,00 4 650,00 50,00 19 925,75 770,00 
26 2 385,45 3 765,30 1 440,00 2 400,00 20,00 11 069,87 770,00 
27 2 590,98 3 294,64 2 160,00 3 150,00 30,00 13 283,83 770,00 
28 4 120,83 4 706,63 2 880,00 6 600,00 30,00 23 841,05 990,00 
29 4 410,99 3 765,30 2 160,00 2 850,00 20,00 21 607,51 990,00 
30 2 283,15 2 823,98 1 728,00 3 150,00 30,00 12 674,02 770,00 

78 365,99 75 000,12 59 904,00 126 990,00 1 530,00 434 123,53 25 080,00 
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Plan kosztów GZM na 2024r. cd. 

L.p. 
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  13 14 15 16 17 18 19 20 21 
1 3 910,97 125,00 500,00  3 201,79  50,00   432,24 
2 3 926,42 125,00 500,00  3 214,50  50,00   433,96 
3 6 841,95 250,00 1 000,00  5 601,29  60,00   756,16 
4 5 472,37 250,00 1 000,00  4 480,06  50,00   604,80 
5 2 983,73 125,00 1 000,00 648,00 2 442,72  50,00 1 300,00 329,76 
6 2 998,01 125,00 1 000,00 648,00 2 454,46  50,00 1 300,00 331,36 
7 2 969,49 125,00 1 000,00 648,00 2 430,99  50,00 1 300,00 328,16 
8 2 969,49 125,00 1 000,00 648,00 2 430,99  50,00 1 300,00 328,16 
9 2 970,67 125,00 1 000,00 648,00 2 431,97  50,00 1 300,00 328,32 
10 2 996,36 125,00 1 000,00 648,00 2 453,09  50,00 1 300,00 331,16 
11 2 970,44 125,00 1 000,00 648,00 2 431,87  50,00 1 300,00 328,28 
12 2 991,11 125,00 500,00 648,00 2 451,99  50,00 1 300,00 331,00 
13 3 001,57 125,00 500,00 648,00 2 457,21  50,00 1 300,00 331,72 
14 3 006,80 125,00 500,00 648,00 2 461,50  50,00 1 300,00 332,28 
15 3 756,23 125,00 500,00  3 075,16  50,00   415,16 
16 3 755,53 125,00 500,00  3 074,57  50,00   415,08 
17 3 129,69 125,00 500,00  2 562,21  50,00   345,88 
18 7 314,95 250,00 1 000,00  5 988,50  60,00   808,44 
19 4 070,47 125,00 500,00  3 332,32  50,00   449,84 
20 3 735,35 125,00 500,00  3 058,05  50,00   412,84 
21 6 975,08 250,00 1 000,00  5 710,32  60,00   770,88 
22 6 979,83 250,00 1 000,00  5 714,23  60,00   771,40 
23 5 464,78 250,00 1 000,00  4 473,90  50,00   603,96 
24 6 807,95 250,00 1 000,00  5 573,42  60,00   752,40 
25 6 127,20 250,00 600,00  5 016,08  50,00   677,16 
26 3 403,98 125,00 500,00  2 786,71  50,00   376,20 
27 4 084,73 125,00 500,00  3 344,05  50,00   451,44 
28 7 331,17 250,00 1 000,00  6 001,70  60,00   810,24 
29 6 644,18 250,00 1 000,00  5 439,47  50,00   734,32 
30 3 897,19 125,00 500,00  3 190,54  50,00   430,72 

133 487,69 5 000,00 23 100,00 6 480,00 109 285,66 0,00 1 560,00 13 000,00 14 753,32 
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Plan kosztów GZM na 2024r. cd. 
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  22 23 A 24 25 26 27 Σ 
1 211,07 54 829,30 107 338,45 1 265,00 1 100,00    109 703,45 
2 211,07 55 046,98 114 654,60 857,00 1 100,00    116 611,60 
3 211,07 95 919,88 200 863,78 1 671,00 2 100,00    204 634,78 
4 211,07 76 719,16 158 064,32 1 331,00 1 700,00    161 095,32 
5 211,07 41 830,68 87 397,61 720,00 960,00 10 840,00 4 650,00 104 567,61 
6 211,07 42 031,61 87 244,01 720,00 960,00 10 840,00 3 450,00 103 214,01 
7 211,07 41 629,75 86 591,79 736,00 960,00 10 840,00 4 500,00 103 627,79 
8 211,07 41 629,75 90 563,63 720,00 960,00 10 840,00 4 875,00 107 958,63 
9 211,07 41 646,49 88 505,88 1 104,00 960,00 10 840,00 4 050,00 105 459,88 
10 211,07 42 008,17 87 340,28 1 104,00 960,00 10 840,00 3 300,00 103 544,28 
11 211,07 41 644,82 88 473,24 720,00 960,00 10 840,00 3 900,00 104 893,24 
12 211,07 41 989,42 87 368,63 720,00 960,00 10 840,00 4 500,00 104 388,63 
13 211,07 42 078,66 84 836,24 720,00 960,00 10 840,00 4 500,00 101 856,24 
14 211,07 42 152,17 90 432,38 792,00 960,00 10 840,00 4 200,00 107 224,38 
15 211,07 52 660,91 107 210,38 900,00 1 200,00    109 310,38 
16 211,07 52 650,86 109 166,57 900,00 1 200,00    111 266,57 
17 211,07 43 876,84 94 057,81 758,00 1 000,00    95 815,81 
18 211,07 102 550,64 199 299,37 1 575,00 2 100,00    202 974,37 
19 211,07 57 064,67 118 302,41 1 058,00 1 400,00    120 760,41 
20 211,07 52 367,89 105 474,95 825,00 1 100,00    107 399,95 
21 211,07 97 786,87 191 845,74 1 508,00 2 000,00    195 353,74 
22 211,07 97 853,85 196 307,97 1 500,00 2 000,00    199 807,97 
23 211,07 76 613,67 155 214,09 1 283,00 1 688,00    158 185,09 
24 211,07 95 442,67 187 345,48 1 575,00 2 100,00    191 020,48 
25 211,07 85 898,40 164 243,88 2 185,00 1 900,00    168 328,88 
26 211,07 47 721,33 97 233,05 825,00 1 100,00    99 158,05 
27 211,07 57 265,60 114 922,39 991,00 1 300,00    117 213,39 
28 211,07 102 776,68 200 081,46 2 415,00 2 100,00    204 596,46 
29 211,07 93 148,70 184 297,29 1 529,00 1 900,00    187 726,29 
30 211,07 54 636,74 106 610,46 825,00 1 088,00    108 523,46 

6 332,04 1 871 473,16 3 791 288,15 33 832,00 40 776,00 108 400,00 41 925,00 4 016 221,15 
 


